
Sayı: 111

Tarih: 06.01.2026

Hazırlayan: Gıda Güvenliği Derneği

Gıda Güvenliği Derneği / Turkish Food Safety
Association

 

🔸Avrupa Birliği Tek Sağlık 2024 Zoonoz Raporundan öne çıkan bulgular,
bir infografik belge olarak yayımlandı. Rapor, gıda kaynaklı hastalıkların
Avrupa’da her yıl çok sayıda insanı etkilediğini ve bu hastalıkların önemli
bir bölümünün önlenebilir olduğunu ortaya koyuyor. Gıda kaynaklı
hastalıklar; bakteri, virüs, parazit veya mantarların gıda zincirine girmesiyle
ortaya çıkıyor ve hayvansal gıdalar, meyve-sebzeler veya su yoluyla
bulaşabiliyor. Hayvanlardan insanlara geçen ve gıda zincirine dahil olan

🔸Bu hafta (29.12.2025-04.01.2026) RASFF tarafından bildirilen Türkiye
orijinli 9 bildirim bulunmaktadır. Kuru incirde aflatoksin, aflatoksin A1,
toplam aflatoksin; ve okratoksin A; limitin üzerinde okratoksin, kurutulmuş
kekikte pirolizidin alkaloidleri, taze bibelerde fosthiazate ve flonicamid
tespit edilmiştir.
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https://www.food.gov.uk/research/radioactivity-in-food-and-the-
environment/radioactivity-in-food

🔸Yıllık Gıda ve Çevredeki Radyoaktivite (RIFE) Raporu, insan kaynaklı
radyoaktivite seviyelerinin yıllık 1 milisievert (mSv) yasal sınırın altında
kaldığını ortaya koydu. Rapor, radyolojik izleme programı kapsamında
2024 yılında yapılan örnekleme ve analizleri kapsıyor. Programın temel
amacı, Birleşik Krallık’taki nükleer tesislerden kaynaklanan deşarjların,
gıdalar yoluyla halkın kabul edilemez düzeyde radyoaktiviteye maruz
kalmasına neden olmamasını güvence altına almak. 

🔸İrlanda Gıda Güvenliği Otoritesi (FSAI), belirli gıda katkı maddelerinin
kullanım düzeyleri hakkında veri toplamak amacıyla bir istişare toplantısı
düzenledi. AB’nin 2023/965 sayılı Tavsiye Kararı doğrultusunda yürütülen
bu pilot program, 2024–2025 yıllarında gelecekteki daha kapsamlı bir
izleme programına hazırlık niteliği taşıyor. 2025 yılında program

etkenler ise zoonoz olarak tanımlanıyor. 2024 verilerine göre Avrupa’da en
sık bildirilen gıda kaynaklı hastalıklar (100.000 kişi başına vaka):
Kampilobakteriyoz (55,3), Salmonelloz (18,6), STEC enfeksiyonu (3,5) ve
Listeriyoz (0,7). 

🔸2025 yazından bu yana Almanya’da devam eden E. coli O45:H2 salgını
yüzlerce kişiyi hastanelik etti, çocuklar ciddi şekilde etkilendi ve en az üç
kişi hayatını kaybetti. Toplam 428 vakaya kadar ulaşan olayda 53 hemolitik
üremik sendrom (HUS) vakası görüldü. Uzun süren soruşturmalara rağmen
hasta röportajları, vaka-kontrol çalışmaları ve alışveriş fişlerinin incelenmesi
dahil tek bir yiyecek ya da ürün kaynağı tespit edilemedi. Olayın gıda
kaynaklı olabileceği düşünülüyor; ama kesin neden hâlâ gizemini koruyor. 

🔸FAO’nun General Fisheries Commission for the Mediterranean (GFCM)
tarafından yayımlanan 2025 raporuna göre, Akdeniz ve Karadeniz’de aşırı
avlanma oranı son on yılın en düşük düzeyine geriledi. Buna paralel olarak,
bölgedeki su ürünleri yetiştiriciliği (akuakültür) hızla büyüyor. 2023’te tuzlu
ve yarı tuzlu su akuakültürü, bölgedeki su ürünleri üretiminin %45’inden
fazlasını oluşturdu. 

Foodborne diseases in Europe:
What’s really making you sick?

 

Source of major German E. coli
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The Mediterranean and the Black
Sea: Fisheries sustainability…

 Newreport by FAO’s General Fisheries Commission
for the Mediterranean reveals strong advances in
sustainability and recovery of key stocks
Newsroom

Foodborne diseases in Europe: What’s really making
you sick?
European Food Safety Authority

Adeadly E.coli outbreak in Germanyremains
unsolved despite more than 400 people falling ill and
three deaths. In August 2025, an outbreak caused b…
Food Safety News
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kapsamında, koruyucu ve antioksidan olarak kullanılan Sorbik asit –
potasyum sorbat (E 200–202) ile Bütillenmiş hidroksitoluen (BHT, E 321)
maddelerinin kullanım düzeyleri toplanacak. Aroma vericiler için veri
alınmayacak, çünkü EFSA bu bilgileri doğrudan paydaşlardan temin
edecek. 

🔸Tarım ve Orman Bakanlığı, Codex Alimentarius Komisyonu ve Codex
komitelerine ilişkin yürütülen çalışmalara dair bir bilgilendirme yayımladı.
Oturumda, bulaşanlar, deve sütü standardı ve Avrupa Birliği tarafından
sunulan yeni gıda kaynaklarına ilişkin çalışma önerisi başlıklarında
Türkiye’nin görüşleri paylaşıldı. 

🔸Çin Ulusal Sağlık Komisyonu, “Ulusal Gıda Güvenliği Standardı –
Ambalajlı Gıdaların Besin Değerlerinin Etiketlenmesine İlişkin Genel
Kurallar”ın yeni versiyonunu tanıtmak üzere bir basın toplantısı düzenledi.
Yeni standart, besin değerleri etiketlerinin tüketicilerin gıdaların besin
içeriğini daha iyi anlamalarına ve bilimsel kriterlere dayalı, bilinçli tercihler
yapmalarına destek olmasını amaçlıyor. 

🔸İngiltere Gıda Standartları Ajansı (FSA) ve İskoçya Gıda Standartları (FSS),
hücresel olarak üretilen gıdalar (örneğin kültive et ve diğer hücre bazlı
ürünler) için ülkenin ilk kapsamlı güvenlik rehberini yayımladı. Bu rehber,
üreticilere hücresel ürünlerin değerlendirilmesi, risk analizi ve denetim
süreçlerinde uyulması gereken bilimsel ve düzenleyici ilkelere yol
gösteriyor. Amaç, yenilikçi gıda teknolojilerinin güvenli bir şekilde İngiltere
pazarına girmesini sağlamak ve tüketici sağlığını korumak. 
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FSA and FSS publish first UK safety
guidance on cell-cultivated products

 

GIDAKODEKSİNE İLİŞKİN ÇALIŞMALAR (08.12.2025)KODEKS ALİMENTARİUS
KOMİSYONU VE KODEKS KOMİTELERİNE İLİŞKİN HABERLER CCEXEC 89. Toplantıs...
tarimorman.gov.tr

The Food StandardsAgency (FSA), inpartnershipwith
Food Standards Scotland (FSS), has published the
UK's first safety guidance for cell-cultivated product…
Food Standards Agency

TheFSAI is committedto creating an environment of
openness and transparency. This public consultation
process allows for those interested in proposed…
Food Safety Authority of Ireland

nhc.gov.cn

《食品安全国家标准 预包装食品营养
标签通则》（GB 28050-2025）问答
直接提供给消费者的预包装食品，应按照本标准规定

标示营养标签（豁免标示的食品除外）；非直接提供

给消费者的预包装食品和食品储运包装，不强制标…
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Bizi Sosyal Medyada Takip Edin

 X: https://x.com/gidaguvenligitr

🔹 LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/gida-guvenligi-
dernegi/

 Instagram: https://www.instagram.com/gidaguvenligitr/?hl=tr

Gıda güvenliğiyle ilgili güncel gelişmeler, bilimsel içerikler ve daha fazlası
için sosyal medya hesaplarımızı takip edin:

🔸Tarım ve Orman Bakanlığı, Takviye Edici Gıdalar İçin Kısıtlı Maddeler
Listesini güncelledi. Güncelleme kapsamında sahil çamı kabuğu ekstresi
için önemli bir değişiklik yapılarak, bu bileşen için belirlenen asgari yaş
sınırı 18’den 6 yaşa düşürüldü. Böylece çocuklar için de güvenli kullanım
değerlendirilmiş oldu ve çocuklar ile yetişkinler için geçerli limit değerler
yeniden tanımlandı. Ayrıca güncellenen listede probiyotik
mikroorganizmalar bölümünde de genişlemeye gidildi. Bacillus subtilis
subsp. inaquosorum ile birlikte üç yeni mikroorganizma listeye eklendi. 

🔸21 Aralık 2025 itibarıyla, Gümrük Birliği’nin yağ ve yağ ürünlerine ilişkin
teknik düzenlemesinde yapılan değişikliklere dair ana geçiş hükümleri sona
erdi. Avrasya Ekonomik Komisyonu, üreticilerin düzenlemenin yeni
gerekliliklerine uyumunun zorunlu olduğunu vurguladı. Güncellenen
hükümler; yenilebilir yağ ve yağların tanımları, etiketleme, üretim süreçleri
ve nakliyeye ilişkin hususları netleştirerek belirsiz yorumları ortadan
kaldırıyor. Ayrıca, 1 Ocak 2026’da yürürlüğe girecek “Trans Yağ Asidi İçeriği”
göstergesi kapsamında, laurik asit içermeyen temperlenmemiş kakao yağı
ikamelerinde trans yağ asidi oranının ürün yağ içeriğinin %2’sini aşmaması
şartı getiriliyor.

🔸Tarım ve Orman Bakanlığı Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğü yaptığı son
açıklamada 5 Kasım 2023’te yayımlanan Türk Gıda Kodeksi (TGK) Bulaşanlar
Yönetmeliği ile palm yağı dâhil olmak üzere bitkisel sıvı ve katı yağlarda
oluşabilen işleme bulaşanları için yasal sınırların belirlendiğini hatırlattı.
Açıklamada, 3-monokloropropandiol (3-MCPD) ve glisidil yağ asidi
esterleri (glisidol) için tanımlanan maksimum limitlere uyum sağlanabilmesi
amacıyla öngörülen 2 yıllık geçiş süresinin 31 Aralık itibarıyla sona ereceği
belirtildi. Bu tarihten sonra söz konusu limitlerin zorunlu olarak
uygulanacağı vurgulandı. 

Takviye_Edici_Gidalar_Kisitli_Maddeler_Listesi.pdf
 

Transitional provisions on amendments to Union's
technical regulation on oil and fat products expire

 

TAKVİYEEDİCİGIDALARKISITLI MADDELERLİSTESİSon Güncelleme Tarihi:
26/12/2025 Etken Maddenin Adı 4-10 Yaş Günlük Alım Dozu 11 Yaş ve Ü...
tarimorman.gov.tr

OnDecember 21,2025, the maintransitional provisions on amendments tothe
technical regulation of the Customs Union on oil and fat products expire. Producers
have to comply with the new requirements of this technical regulation. It bears…
eec.eaeunion.org
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Bülten arşivi: https://ggd.org.tr/gida-guvenligi-bulteni/

 Facebook: https://www.facebook.com/gidaguvenligidernegi

 YouTube: https://www.youtube.com/user/GidaGuvenligiDernegi
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