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Dr. Samim Saner

_YASAVLA DEGIL,
KULTURLE GUCLENIR”

MARKET RAFLARINDA, PAZARLARDA VE CARSILARDA URUN CESITLILIGi ARTTIKCA

GIDA GUVENLIGI SAGLIGIMIZ iCiN ONEM VERMEMiZ GEREKEN BiR UNSUR HALINE

GELDI. GIDA SAHTEKARLIGI, iKLiM DEGISIKLIGi VE GIDA GUVENLiGI KULTURUYLE

ILGILi MERAK ETTIKLERIMIZi, GIDA GUVENLIGI DERNEGI YONETiM KURULU UVESI
DR. SAMiM SANER’E SORDUK.

Roportaj BIRAY ANIL BiRER

ciimlesini vurguluyorsunuz. Bu sorumluluk,

tireticiler, kanun koyucular, tiiketiciler, bilim
insanlari ve medya arasinda nasil paylasilmalidir sizce?
Ben “gida giivenligi sorumlulugumuzdur” derken ashinda bir
sorumluluk zincirinden s6z ediyorum. Bu zincirdeki herhangi
bir halka kopunca zincirin tamami kopmus oluyor. Bu baglamda
zincirin halkasini olugturan {ireticiler, tiiketiciler, devlet, bilim
insanlar1 ve medyanin iizerine ¢ok ciddi gorevler diistiyor.
Ureticiler agisindan baktigimizda, giivenilir gida iiretiminin
ilk adim1 firmanin tepe yoneticilerinin konuya inanmasi ve
sahiplenmesi ile baglar. Tkinci kritik konu ise mevzuata uyumdur.
Ancek {iretici, sadece mevzuatin asgari
maddelerini tamamlamakla yetinemez;
“yasal uyum” ile “giivenli gida” arasinda
mesafe oldugunu kabul etmeli. Burada
HACCP, ISO 22000, BRC, IFS standartlar
ve iyi hijyen uygulamalari gibi firmalarin
kendilerine rehber olarak alacaklar
dokiimanlar 6niimiize gelir.

Kanun koyucular ve denetim otoriteleri
ise zincirin en 6nemli halkalarindan birini
olusturuyor.  Ulkemiz AB ile uyumlu
modern bir mevzuata sahip ve teknik
altyapimiz da epey iyi. Asil mesele, risk
temelli, seffaf ve hesap verebilir bir denetim
sistemi kurmak. Diinya Saghk Orgiitiine
gore her yill 600 milyon insan giivenli
olmayan gidalar nedeniyle hastalaniyor, 420
bin kisi hayatin1 kaybediyor. Bu tablodan
cikis yolu, kagit tizerindeki yonetmelikten
¢ok, sahadaki uygulamalar olmali. Bunun
icin de denetim verilerinin seffaf bir sekilde
paylasilmasi ¢ok 6nemli.

Gida giivenligi bilimsel bir disiplin.
O nedenle bilim insanlarmin gida
giivenliginde cok oOnemli bir roli var.
Bilimsel veriyi kapali akademik tartigmalarin icinde tutarsak,
halkin hayatina dokunmamis oluruz. Bilim insaninin gorevi
bilimsel aragtirma ve makale yazmanin yam sira, riski anlagilir
bir dille topluma ve sektore anlatmak, yanhs bilgiyi diizeltmek,
politika yapiciya kanita dayali se¢enekler sunmak olmali.

Gida giivenligi zinciri icerisinde tiiketiciler ise lokomotif
gorevini gorliyor. Zira gida iiretiminde de temel cikig arz-talep
iligkisi. Yani tiiketici neyi talep ederse sektor de onu iiretiyor.
O nedenle tiiketicinin giivenli gidayr talep etmesi yoniinde
farkindaliginin artmasi son derece 6nemli bir konu. Tiiketicinin
gida okur yazarhiginin gelistirilmesi iilkemizdeki gida giivenligi
seviyesinin gelismesine yapilacak en biiyiik katki bence. Etiket
okuma aligkanhgi, sikdyet mekanizmalarim kullanma, giivensiz
gordiigi isletmeye gitmeme gibi davranmiglar, sistem iizerinde ciddi
baski yaratir.

Zincirin bir diger ¢cok onemli halkas1 ise medya. Gida giivenligi
sansasyon iizerinden degil, kanita dayali habercilikle ele alinmal.
Bir yandan sorunlar cesurca giindeme getirirken, diger yandan
yanlhg alarm ve panik iiretmeyen bir dil kullanmak gerekiyor.

S 1k sik “gida giivenligi sorumlulugumuzdur”

“TUKETICININ
GUVENLI GIDAYI TALEP
ETM ESI YONUN DE davranig Dbicimleri, ahgkanhklar, etik
F ARKI N D ALIG I N I N ARTM ASI sEandartl.a.rtercﬁn.le edilemez. Bu, onlarcayil

Bazen medyanin ne yazik ki sadece reyting ugruna ilgi ¢ekici ama
trafigi artiric1 haberlere yer vermek suretiyle gida giivenligindeki
onceliklerimizin ertelenmesine veya degismesine neden olabiliyor.

Kisaca, benim i¢in gida giivenligi tek bir kurumun gorevi degil;
hepimizin paylagtig1 bir etik taahhiit.

Tiirkiye’nin AB standartlarina uygun “uluslararasi” bir
yasal altyapiya sahip oldugunun altim ¢iziyorsunuz,
ancak gida giivenligi kiiltiirii hala en zayif halka. Sizce
neden yasalar kiiltiirel degisimden daha hizh ilerliyor ve
bu ucurum nasil kapatilabilir?

Tiirkiye’nin gida mevzuaty, bityiik 6l¢iide AB mevzuatiyla uyumlu;
yani teknik olarak uluslararas: standartlara
yakin bir cercevemiz var. Buna karsin
gida giivenligi kiltiri hala zayif. Bunun
birkag¢ nedeni var. Yasa ithal etmek, kiiltiir
insa etmekten ¢ok daha kolay. Direktif
ve yonetmelik terciime edebilirsiniz ama

siiren egitim, tegvik ve yaptirimla olusuyor.

SON DERECE ONEMLI BIR ~ Diger taraftan kisa vadeli ekonomik
KONU. TUKETICININ GIDA
OKUR YAZARLIGININ
GELISTIRILMESI
ULKEMIiZDEKi GIDA
GUVENLIGI SEVIVESININ
GELISMESINE YAPILACAK
EN BUYUK KATKI BENCE.”

baskilar, uzun vadeli kiiltiirii eziyor. Karhihk
baskis1 altinda olan igletmeler, 6nce maliyeti
kisabilecekleri yerlere bakiyor. Maalesef
bu kisintilar da ¢ogu zaman hijyen, egitim
ve altyapr alanlarinda oluyor. Bir bagka
konu ise denetimin “ceza kesen polis” gibi
algilanmasi. Bu durumda baz isletmeler
“uyum”u igsellestirmiyor; “yakalanmamaya
caligma” refleksi gelisiyor. Halbuki iyi
igleyen sistemlerde denetim, rehberlik
ve iyilestirme mekanizmasi ile birlikte
diisliniiliiyor. Bu ugurumu kapatmak igin
iyi ornekleri goriiniir kilmak gerekiyor.
Sadece kotii ornekleri ifsa eden bir sistem,
igletmeleri savunmaya itiyor. “En iyi
hijyen uygulamasy’, “giivenilir tedarikc¢i” gibi programlarla pozitif
tegvik onemli. Kiiciik isletmenin hijyen ve gida giivenligi yatirim
yapabilmesi i¢in finansal destek ve teknik rehberlik saglamak da
sart, diger tiirli “kiiltiir” soylemde kaliyor. Ayrica, uzun vadeli
ulusal gida giivenligi kiiltiirii programi olusturmak gerekiyor. Okul
miifredatlarindan meslek egitimlerine, medya kampanyalarindan
belediye projelerine kadar genis bir ¢ergevede, siirdiiriilebilir, cok
yilli bir program bu u¢urumu bir nebze de olsa kapatabilir.

ISLETMELERE DUSEN GOREV

Giivenilir gidalarin ancak giivenilir isletmeler
tarafindan iiretilebilecegini vurguluyorsunuz. 2025 ve
sonrasinda “giivenilir isletme”yi tanimlayan degerler, i¢
uygulamalar veya liderlik davranislari nelerdir?
Aslindaburadadaetkiliolan sey gidagiivenligikiiltiiriianlayisimizin
eksikligi. Gida giivenligi kiltiirii, bir organizasyonda gida
giivenliginin nasil digiintildiigi, konusuldugu ve uygulandigidir.
Yani, sadece alinmig olan sertifikalarin ve prosediirlerin varlig
degil, giinliilk kararlarin alinmasinda gida giivenliginin nasil
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dikkate alindig1 ve uygulandigidir. Gida giivenligi sizi kontrol eden
birileri yokken bile yaptiginizdir.

Ben bu durumu bir kag diizeyde tanimliyorum. En 6nde degerler
ve etik geliyor. “Yakalanmazsam sorun yok” degil; “miisterim kendi
ailemden biridir” bakis acis1 gelistirilmeli.

Kayit dist hammadde, sahte belge, uygunsuz kosullar
normallestirmeyen bir kurumsal vicdan olusumu ¢ok kritik bir
konu. Digeri ise tireticinin uyguladigi canl, yasayan ve gercekei bir
gida giivenligi yonetim sistemi. HACCP plam ve Gida Giivenligi
Yonetim Sistemleri kagitlarda, dosyalarda ve sertifikalarda degil,
sahada uygulaniyor olmali. Personele diizenli egitim verilmeli,
riskli hammaddeler i¢in tedarikgiler denetlenmeli, iiretici kendi
kendine etkin i¢ denetimler yapip agiklarim1 sorun g¢ikmadan
bulmaya caligmali. Kayitlarin seffafhign cok onemli. Problem
oldugunda saklamak yerine kok neden analizi ve diizeltici faaliyet
sistemlerinin 6nii agilmali. Tabii biitiin bu anlattiklarimin st
yonetimin tavirlariyla ve konuyu sahiplenmesiyle birebir iligkili
oldugunu unutmamaliyiz. Ust yonetim, gida giivenligini sadece
“maliyeti olan bir zorunluluk” degil, marka degerinin kalbi
olarak goriiyor mu? Hata bildirene ceza veriliyor mu, yoksa
odiillendiriliyor mu? Risk iletigimi agik mi, yoksa “sus, duyulmasin”
kiiltiiri mi hakim?

Kisacasi, “giivenilir igletme’nin tek ol¢iisti sertifika degil; karar
anlarinda hangi degerleri sectigidir.

izlenebilirlik teknolojileri, tarladan sofraya seffaflik
isteyen tiiketiciler icin temel bir beklenti haline gelmis
durumda. Tiiketicinin giivenini artiracak en yeni
teknolojiler hangileri?
Izlenebilirlik, sadece gerektiginde iiriinii geri cagirma igin degil,
ayni zamanda tiiketicinin giivenini artirmak, seffafligi goriinir
kilmak ve iireticilerin kendi tedarik zincirlerini etkin bir sekilde
yonetebilmeleri icin ¢ok onemli bir ara¢c. Modern izlenebilirlik
artik sadece “lot numaras1” degil, ugtan uca geffafik demek. Bu
teknolojilerden bazilarini su sekilde 6zetleyebilirim:
1. QR Code & Smart Labeling (Akilli Etiketler): Tiiketici
ambalajin tstiindeki QR kodunu okutmak suretiyle iiriiniin
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“TURKIYE'DE

GIDA GUVENLIGI
ACISINDAN
ZEYTINYAGI,

BAL, ET VE SUT
URUNLERI,
BAHARATLAR VE
TAKVIYE EDICi
GIDALAR EN RISKLI
KATEGORILER

ARASINDA.”
[

hammaddeleri, mengei, iiretim tarihi ve yeri, analiz sonuglari,
ve sertifikalarin1 goriintiileyebilir. Bu, tiiketici agisindan satin
alacag triiniin bilgilerine seffaf bir sekilde erisme imkani
verir ve tiiketici giliveninin gelismesine katkida bulunurken
tiiketicinin tedarik zincirinde aktif rol almasinin ve gida
okuryazarhiginin gelisimine de ciddi katkida bulunur.

2. Gelismis dijital izlenebilirlik ve blokzincir tabanh
codziimler: Ciftlikten sofraya gecen her adimin, degistirilemez
kayitlarla tutulmasi. Biiyiik perakende zincirleri bu sistemleri
ozellikle yiiksek riskli iiriinlerde deniyor.

3. Sensorler, Nesnelerin interneti (IoT) ve gercek zamanl
soguk zincir takibi: Sicaklk ve nem gibi parametreleri
gercek zamanl izleyen sensorler, gida giivenligi risklerini daha
olugmadan tespit etmeye imkan taniyor.

4.Yapay zeka destekli risk tahmini. Denetim verileri, sikayetler,
sosyal medya sinyalleri, laboratuvar sonuclar1 gibi farkh
kaynaklarin birlesip “nerede hangi risk yiikseliyor?” sorusuna
onceden yanit verebilmesi.

Bu teknolojiler tek bagimma mucize yaratmiyor; ama dogru is
modelleri ile birlestiginde, tiiketicinin giivenini somut verilerle
destekleyen giiclii araglar. Artik bu ¢agin tiiketicisi hakl bir sekilde
bunu talep ediyor.

KASIT VE KUSUR NET AYRILMALI

Gida sahtekarligy, Tiirkiye’de 6nemli bir endise kaynag:
olmaya devam ediyor. Sahtekarlikla daha etkili bir
sekilde miicadele etmek i¢cin sektor capinda hangi
reformlar veya stratejiler gereklidir?

Gida sahtekarhigi, WHO ve FAO’ya gore sadece ekonomik bir
suc degil; gida giivenligi ve halk saglhig acisindan da ciddi tehdit.
Tirkiyede de zeytinyagi, bal, et ve siit triinleri, baharatlar
ve takviye edici gidalar en riskli kategoriler arasinda. Bence
oncelikle yapmamiz gerekenlerden biri mevzuatlardaki cerceveyi
netlestirmek olmali. Sahtekarhik ile “basit uygunsuzluk” yani
kasit ve kusur net ayrilmali; kasit iceren sahtekarlikta caydirici
maddi ve cezai yaptirimlar uygulanmali. Burada firma sicilinin
de degerlendirilmesi giindeme gelmeli. Tekrar eden ihlallerde,

sadece para cezasi degil, faaliyet durdurma ve ifsa mekanizmalar1
caligtirllmali. Hatta kroniklesen durumlarda bu iglere karisan
kisilerin bir daha igyeri acabilmesinin de onii kesilmeli. Gida
sahtekarlarinin oncelikle degeri yiiksek olan gidalarda tespiti
zor olan hilelere bagvurdugu unutulmamali. O nedenle analiz
kapasitemizin sahtekarlardan daima bir adim O6niinde olmasi
gerekiyor. Bu kapsamda NMR, HRMS, NGS, WGS gibi yliksek
teknolojik yontemleri daha sik ve yaygin kullanmaliyiz, bu
konularda {iniversitelerimizde daha fazla arastirma ve bilgi
kapasitesinin olusmasim saglamaliyiz. Farkli kurumlarin verileri,
sektor ve akademi ile paylagilabilen bir gida sahtekarhig veri tabani
haline getirilmeli. Ureticilerin sektér icinde 6z denetim ve seffaflik
uygulamalarina yatinm yapmasinin onii
acllmali. Gida tedarik zincirinin her
halkasinda “kime ne sattigimi, kimden ne
aldigimi  biliyorum” ilkesi uygulanmali.
Gida sahtekarhigina kargi topyekiin bir savag
acilmali. Sektor orgiitleri, “bizim sektorde
sahtekarhga sifir tolerans” ilkesini iceren
davranig kodlar1 gelistirmeli. Sahtekarlhig
sadece laboratuvara havale etmek yetmez;
hukuk, piyasa dinamikleri ve etik kiiltiir
birlikte degismeli.

YANLIS BILGILERE DIKKAT

Sosyal medya caginda, gida ile ilgili
yanlig bilgiler bilimsel gerceklerden
daha hizli yayiliyor. Akademisyenler,
sektor uzmanlari ve kamu kurumlar:
buna karsi nasil bir rol oynamal1?
Sosyal medyada yanhg ve korkutucu bilgiler, dogru bilimsel
bilgiden ¢ok daha hizhi yayiliyor. Bunun birka¢ nedeni var:
basitlestirme, duygusal dil ve komplocu anlati ¢ekiciligi. Buna
karg1 akademisyenler olarak “Ben sosyal medyada yokum” deme
liikstimiiz kalmadi. Kisa, anlagilir ve mesaji net icerikler tiretmek;
yanlig bilgiyi dogrudan hedef almadan, dogru bilgiyi cazip kilmak
onemli. Isini dogru yapan iireticilerin ise sadece kriz ciktiginda
degil, oncesinde de proaktif iletisim stratejisi benimsemesi
ve “Biz ne yapiyoruz, nasil denetleniyoruz?” sorularim seffaf
bicimde anlatan igeriklerin iletisimini yapmasi ¢ok 6nemli. Kamu
kurumlarimin kriz anlarinda tiiketiciyi hizhica bilgilendirmesi
gerekiyor; sessizlik, spekiilasyonlar1 besliyor. Hizli, net, diizenli
ve kanita dayali aciklamalar; soru-cevap formatlari, infografikler
kullanilmali.

Benim 6nerim, bu ii¢ grubun birlikte caligsacag, bilimsel bilginin
hizli ve anlagilir tiretildigi ortak dijital platformlar olugturulmasi.
Biz Gida Giivenligi Dernegi olarak bu tip olusumlarda daima
aktif rol almaya calisiyoruz. Taraflar farkh olsa da gida giivenligi
hepimizin ortak noktasim olugturuyor.

Bilim insani, egitimci, endiistri lideri ve kamu
savunucusu gibi bir¢ok rol iistleniyorsunuz. Sizin i¢in
bu rolleri birlestiren nedir? Tiirkiye ve o6tesinde gida
giivenligi kiiltiiriinii giiclendirmeye yonelik siirekli
cabalarimizin motivasyon kaynag: nedir?

Ben kendimi ¢ogu zaman bilim ile toplum arasinda bir ¢evirmen
gibi goriiyorum. Laboratuvarda, mevzuatta, sinifta veya bir panelde
yaptigim iglerin hepsi, aslinda tek bir soruya baglaniyor:

“Bu bilgi, insanlarin daha giivenli, saglikli ve daha siirdiiriilebilir
bir gida sisteminde yasamasina nasil katki saglar?” Bir yanim
aragtirmaci; merak ediyor, 6lgmek ve anlamak istiyor. Bir yamim
egitimci; bildigini paylasmadan rahat edemiyor. Bir yanim da
vatandas; ¢ocuklarin ne yedigini, ¢ift¢inin ne kosullarda iirettigini
onemsiyor. Tiirkiyede ve diinyada gida giivenligi kiltiiriiniin
giiclenmesi icin ¢aba gostermemin temel motivasyonu da bu:
Giivenli gida, bir liiks degil, en temel insan haklarindan biri. Bu
hakkin hayata ge¢mesi i¢in bilimsel bilgiye, iyi yonetisime ve ortak
sorumluluk duygusuna her zamankinden fazla ihtiyacimiz var. m

IKLIM DEGISIKLIGI GIDA _
GUVENLIGINi TEHDIT EDIYOR

AFLATOKSIN-OKRATOKSIN : iklim degisikligi gida gtivenligini pek
cok yénden etkileme potansiyeline sahip. Oncelikle sicaklik ve nem
degisimlerinin, trtinlerde kuf olusumunu hizlandiracagi, bunun da
basta aflatoksin ve okratoksin olmak tizere mikotoksin olusumunu
artiracag tahmin ediliyor. Bu zaten su an bile sikintisini yasadigimiz
bir durumken, iklim degisikligi ile birlikte sorunun katlanarak
karsimiza gelecegini séylemek hi¢ de gti¢ degil. Turkiye 6zellikle
findik, incir gibi kuru meyve trtinlerinde diinya lideri. O nedenle
tizerinde durulmasi gereken ¢ok énemli bir konu.

SALMONELLA: Sicaklik artisi benzer sekilde gida zehirlenmesine
yol agan bazi bakterilerin gogalip yayilmasini da kolaylastiracak.
Ozellikle Salmonella ve Campylobacter gibi patojenlere iligkin
risklerde iklimle iliskili ciddi artislar bekleniyor.

PESTISIT VE ANTIBIYOTIK ARTISI: Kiifler ve bitki zararlilarinin
gelisimini 6nlemek i¢in fungisit ve pestisitin yani sira hayvanlardaki
enfeksiyon hastaliklariyla mticadele icin de antibiyotik kullanimin
artmasi da iklim degisikliginin yaratabilecegi baska 6nemli gida
guvenligi tehdit alanlarini olusturuyor.

NE YAPILMALI?: iklim direngli tarimsal trtinlere, doganin

kendi giictinu kullanabilecegimiz rejeneratif ve benzer iklim
degisikligine direncli tarimsal tretim stratejilerine, soguk zincir
altyapisinin gticlendirilmesine, risk degerlendirme modellerine iklim
degiskenlerini entegre etmeye, erken uyari sistemlerine ve izleme
programlarina yatirnm yaparak hazirlanmali. Burada en 6nemli
baslangicin meteoroloji, tarim (fenoloji/zararli), gida kontrol ve halk
saghg verilerini tek catiya alip bolge ve trtin bazl risk haritalari
tretmek oldugunu dastinilyorum.

istasvon 19



