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Roportaj

Dr. Samim Saner:

“Gida guvenligi liiks degil,
temel bir insan hakkadir”

Turkiye'de yasanan ekonomik sikintilar ve buna bagli olarak alim qicinin dismesinin insanlar daha ucuz,
cogu zaman da denetimi yetersiz gidalara yonelttigine dikkat ceken Gida Givenligi Dernegi Yonetim
Kurulu Baskan Yardimasi Dr. Samim Saner, “Gida guvenligi [uks deqil, temel bir insan hakki” diyor.

asim ay1 i¢inde Almanya’dan
Tiirkiye’ye tatile gelen 4 kisilik
Ocek ailesinin, kaldiklar1 otelde

bocekleri 6ldiirmek amaciyla uygulanan
ilaca bagli zehirlenme sonucunda hayatini
kaybetti Uziicii olayda ilk olarak ailenin
yedikleri gidalardan zehirlenerek hayatini
kaybettiginden siiphelenilmis, Adli Tip
Kurumu raporu gercegi ortaya ¢ikarmisti.
Ayni giinlerde iilkenin pek ¢ok sehrinden
¢ok sayida gida zehirlenmesi vakalari
medyaya yansidi. Bu siirecte Istanbul
Valisi Davut Giil bagkanliginda yapilan

Gida Giivenligi Toplantisi’nda ‘Istanbul’da

gida isletmeleri ve restoranlara 24 saat ses
ve goriintii kaydi zorunlulugu getirilmesi’
basta olmak tizere bazi kararlar alindi.
Gida Giivenligi Dernegi Yo6netim Kurulu
Bagkan Yardimcisi Dr. Samim Saner ile
tilkede yasanan gida giivenligi sorunlarini,
gidadan kaynaklanan saglik meselelerini
ve bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin
degerlendirmeleri lizerine konustuk.

Almanya’dan Tiirkiye’ye gelen

Bocek 4 kisilik ailesinin zehirlenerek
hayatini kaybetmesi devam eden
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giinlerde gida kaynaklh yasanan
zehirlenmeler iilke giindemine
oturdu. Yasanan bu siireci nasil
degerlendiriyorsunuz?

Oncelikle Bécek ailesinin kaybi
hepimizi derinden sarst1. Olayda ilk
anda “gida zehirlenmesi mi, ilaglama
m1?” tartismasi yaganmasi bile aslinda
sunu gosteriyor: Tiirkiye’de vatandagin
gidaya ve yasadig1 ortama duydugu
giiven ciddi sekilde zedelenmis
durumda. Ekonomik sikinti, alim
giictiniin diismesi insanlar1 kaginilmaz
olarak daha ucuz, cogu zaman da
denetimi yetersiz gidalara yoneltiyor.
Ancak altin1 ¢izmek isterim sorun
sadece fiyat degil; bununla birlikte
hem gidada, hem hasere kontrol
hizmetlerinde bilgisizlik ve kayit disilik,
uygunsuz depolama ve nakliye, her
yerin denetlenememesi ve en az bunlar
kadar 6nemli olan tiiketicide bilgi ve
farkindalik eksikligi 6nemli sorunlar.
Insanlar cogu zaman “ucuz ama riskli”
bir lirlinii aldigini fark etmiyor bile. Bu
nedenle bu tip trajik olaylar bize, gida
giivenliginin likks degil, temel bir insan
hakk1 oldugunu tekrar hatirlatmali.

“DUNYADA 420 BIN KiSI GIDA
KAYNAKLI HASTALIKLARDAN
DOLAYI HAYATINI KAYBEDIYOR”
Gida kaynakh zehirlenme ve

buna bagh o6liimlerle ilgili gerek
iilkemizde gerekse diinyada tablo
nedir? Ge¢mis yillara bakildiginda
bu vakalarinin ve de 6liimlerin
sayisinda ne tiirden bir seyir soz
konusu?

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
diinyada her y1l yaklasik 600 milyon
kisi, yani hemen hemen her 10 kisiden
biri giivenli olmayan gidalar nedeniyle
hastalaniyor ve ¢gogunlugu 5 yas alt1
¢ocuklar olmak iizere yaklasik 420
bin kisi hayatin1 kaybediyor. Diinya
Bankasi raporlarina gore, kaybedilen is
giicii ve saglik harcamalariyla birlikte
bunun yillik 110 milyar dolarin {izerinde
bir ekonomik kayba yol agtig1 tahmin
ediliyor. Ulkemizde ne yazik ki diizenli
ve seffaf bir “ulusal gida zehirlenmesi”
istatistik sistemi heniiz istenen diizeyde
degil; Saglik Bakanligi’nin agiklamalarina
gore 2015-2020 doneminde iilkemizde
18 milyonu asan sayida gida zehirlenmesi
bildirimi olmus ve de 1714 6lim
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vakas1 kaydedilmis. Bu, buzdaginin
sadece goriinen kismi ¢iinkii gida
zehirlenmelerinin 6nemli bir boliimii hig
rapor edilmiyor, “basit mide bagirsak
rahatsizlig1” diye gegistiriliyor.

Genel egilime baktigimizda ise
iilkemizde gida sanayisi ile denetim ve
laboratuar alt yapisinin gelistigi i¢in birgok
riskin daha iyi yonetildigini soylemek
miimkiin. Ancak obiir yandan tedarik
zincirlerinin karmasiklagsmasi, ev dist
yemek tiiketiminin yayginlagmasi ve iklim
degisikligi gibi faktorlerin yeni riskler
yarattigini géz ardi etmememiz gerekiyor.
Dolayisiyla “vaka sayisi artiyor mu aziltyor
mu?” sorusundan ¢ok “gida gilivenligi
sisteminin dayanikliligini artiracak etkin
yapisal adimlari atiyor muyuz?” sorusuna
odaklanmak lazim.

“HALK SAGLIGI TEHDIT ALTINDA”
Saghksiz ve kalitesiz gidalarin
sebep oldugu hastaliklar nelerdir?
Tiirkiye’de son donemde giivenilir
olmayan gidalara bagh en ¢ok
hangi hastaliklar ve saghk sorunlari
meydana geliyor?
Saghksiz ve kalitesiz gidalarin
etkisini iki ana bashkta incelemek
miimkiin:
Akut gida zehirlenmeleri (yedikten

o | saatile 1 hafta gibi gérece kisa bir
slire sonra etkinin ortaya ¢iktig1 durumlar)

» Mide bulantisi, kusma, ishal, karin
agrisi, ates;

» Salmonella, Campylobacter, bazi
E. coli suglar1 (STEC), Staphylococcus
aureus, Bacillus cereus, Noroviriis gibi
etkenler.

» Zaman zaman Hepatit A,
histamin zehirlenmesi (6zellikle
bozulmus balik), deniz biyotoksinlerine
bagli vakalar da goriiyoruz.

Kronik sorunlar (etkisi birikim

« sonucunda ortaya ¢ikan uzun
vadeli etkiler)

» Mikotoksinler (6rnegin
aflatoksin ve okratoksin), agir metaller,
pestisit kalintilart gibi kimyasal
kontaminantlar; karaciger hasari, bazi
kanser tiirleri ve hormonal bozukluk
riskini artirtyor. Kronik sorunlar
yillar siiren bir birikim sonucu ortaya
¢iktigindan bunun failini bulmak
imkansiz.

Tiirkiye’de son donemde en sik
gordiigiimiiz sorunlar; toplu yemek ve
hazir yemek kaynakli akut gastroenterit
tablolari, yaz aylarinda uygunsuz
kosullarda saklanan et, tavuk, kiyma
irtinleri gibi yiiksek protein igeren
gidalara bagli zehirlenmeler ve bazi
bélgelerde i¢gme suyu alt yapisindaki
sorunlar nedeniyle su ve gida lizerinden
taginan ishalli hastaliklar olarak
karsimiza ¢ikiyor. Aslinda mesele
sadece “mide bozmak” degil; hem kisa
hem uzun vadede toplum sagligini
dogrudan etkileyen bir halk sagligi
sorunu s6z konusudur.

Roportaj

......

“Turkiye'de son donemde

en sik gérdugumuz sorunlar;
toplu yemek ve hazir yemek
kaynakli akut gastroenterit
tablolan, yoz aylannda
uygunsuz kosullarda saklonan
et, tavuk, kiyma Urinleri gibi
YUksek protein iceren gidalara
bagl zehirlenmeler ve bazi
bdlgelerde icme suyu alt
yapisindaki sorunlar nedeniyle
su ve gida Uzerinden tasinan
ishalli hastaliklar olarak
karsimiza gkiyor.”

......

Yasamin hizlanmasi ve e-ticaretin
yayginlasmasi gibi faktorler ev

dis1 gida tiiketimini artiriyor.
Tiirkiye’de ev disi tiikketimin pazar
biiyiikliigiinden s6z eder misiniz?
Bir de bunun kayit dis1 kalan
boliimii var. Kayit dis1 gida iiretimi
yapan ve satan yerlerin ekonomik
biiyiikliigii nedir?

Tiirkiye’de ev dist yeme—i¢cme sektorii
oldukga gelismistir ve de biiylimeye
devam ediyor. Cesitli kaynaklara gore
bu sektoriin bilyiikliigiiniin yaklasik 20
milyar dolar/y1l oldugu tahmin ediliyor.
Bu rakamlar, hane biitceleri daralmis
olsa bile disarida yemek yemenin,
paket servisin ve e-ticaretin ne kadar
yayginlagtigini gosteriyor. Kayit dist, adi
iistiinde kayit dist oldugundan bununla
ilgili bir tahminde bulunmak ¢ok zor.
Ama sunu biliyoruz; vergi, SGK, ruhsat
ve hijyen gerekliliklerinden kagmak
icin tamamen kayit dis1 veya kismen
kayit dis1 ¢alisan cok sayida isletme
var. Bu isletmeler hem haksiz rekabet
yaratiyor hem de denetim dis1 kaldiklari
icin gida giivenligi agisindan ciddi risk
olusturuyor. Kisisel kanaatim, kayit
disiin kiigiimsenmeyecek, toplam pazarin
anlamli bir yiizdesi oldugu yoniinde.

"TUKETICILER SUPHELENDIKLERI GIDALARDAN UZAK DURMAU

Tiiketicilerin yedikleri gida tiriinlerinden kuskulanmalari
durumunda bazi basit isaretlere bakarak riski azaltabileceklerini
belirten Dr. Samim Saner, ”Omeg'in isletmenin ruhsati ve izinleri
var mu ve gortintir bir yerde mi? Genel temizlik durumu, tuvaletler,
lavabolar, personelin kisisel hijyeni diizgiin mii? Tiiketime hazir
yiyecekler oda sicakliginda mu duruyor, yoksa buzdolab: /soguk
vitrinleri gergekten ¢alistyor mu? Tiiketiciler siiphelendikleri anda
o gidayi tiikketmemeli, miimkiinse fisini saklamali, Alo 174 Gida

Hatti veya ilgili il /ilge Tarim ve Orman Miidiirligiine sikayette
bulunmah. Gerektiginde Cumhuriyet savciligina sug duyurusu da
56z konusu olabilir. Bununla birlikte vatandaglarimizin kaynag:
belirsiz her tiirlii gida iiriiniind, soguk zinciri kirilmus et, tavuk ve
stit tirtinlerini, 6zellikle yazin sogutucu disinda ve uygun olmayan
kosullarda satilan midye, balik ve deniz {irtinlerini, uzun stire oda
sicakhigmda beklemis yemekleri, kayit disi tiretim oldugu agikca
belli iirtinleri tiiketmemeleri gerekiyor” diye konusuyor.
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Dolayisiyla gida giivenligi konusurken
sadece kayitl satis noktalari, restoranlar
ve fabrikalar lizerinden gitmek, resmin
o6nemli bir kismini 1skalamak olur.

“GIDA ISLETMELERINDE SES VE
GORUNTU KAYDI ZORUNLULUGU
OLUMLU AMA...”

Istanbul Valisi Davut Giil
baskanhginda yapilan Gida
Giivenligi Toplantisi’nda
‘istanbul’da gida isletmeleri ve
restoranlara 24 saat ses ve goriintii
kaydi zorunlulugu getirilmesi’ basta
olmak iizere bazi1 kararlar alindi.
Bu ve diger kararlar hakkinda
neler sdylemek istersiniz? Sadece
Istanbul’un baz alinmasiyla
Tiirkiye genelinde gida giivenligini
saglanabilir mi?

Istanbul Valiligi’nin gida giivenligi
glindemiyle genis katiliml1 bir toplanti
yapmasini olumlu buluyorum. Bu,
konunun artik sadece “teknik bir detay”
degil, ayn1 zamanda bir yonetisim
meselesi olarak goriildiigiinii de
gosteriyor. Gida isletmelerinde 24

saat ses ve goriintii kaydi zorunlulugu
kararinin ise iki yiizli var. Olumlu
taraflari: denetim sirasinda gegmise
doniik inceleme imkan1 verecek olmasi
ve uygunsuz depolama, hasere/kemirgen
problemi, etiket dis1 iglem gibi konularda
caydiricilik saglayabilecek olmasi. Tabii
burada dikkat edilmesi gereken taraflar
s0z konusu. En basta kisisel verilerin
korunmasi ve mahremiyet boyutu ¢ok iyi
tasarlanmalidir. Kayitlarin nasil, nerede,
ne kadar siire saklanacagi ve kimlerin
erisecegi net ve seffaf olmali. Ayrica

bu kadar biiyiik veri havuzunu gergek
anlamda analiz edecek kapasite olmadan
sadece kayit tutmak tek basina ¢oziim
getirmez.

Sadece Istanbul’u baz alan kararlarla
elbette Tiirkiye genelinde gida giivenligi
sorunu ¢oziilemez ama Istanbul
bir pilot alan olarak diistiniilebilir.
Burada kazanilacak tecriibeler, iyi
isleyen uygulamalar diger illere
yayginlastirilabilir. Ama esas ihtiyacimiz
olan sey gida giivenligi konusunda
biitiinciil bir bakis agis1 ¢gergevesinde
hareket etmek.

“Seyyar saticlann hepsi kéti demek dogru degil ama sunu
unutmamak lazim: Cogunun resmi kaydi ve dizenli denetimi yok,
soguk zincir ve hijyen kosullanni sirekli saglamak teknik olarak ¢ok
zor. Bu nedenle ozellikle riskli gida kategorilerini (et, tavuk, deniz
0runy, sutlo tatllar) seyyar saticlardan almamayi tavsiye ederim.”
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“MESELE DEN ETCi SAVYISI VE
DENETIMLE KISITILANMAMALI”
Kayith isletmelerin yani sira
merdiven alt1 ve seyyar olmak
iizere binlerce kayit dis1 isletme
var. Valilik toplantisinda ¢ikan
kararlarin uygulanabilmesi icin
sahada giiclii denetim ekiplerinin
olmasi gerekiyor. Bu kadar devasa
bir alanin denetimi nasil olacak,
neler diisiiniiyorsunuz?

Tarim ve Orman Bakanligi’nin
verilerine Tiirkiye’de 700 binden fazla
gida iireten, satan ve gida hazirlayip
servis eden gida isletmesi bulunuyor.
Ulkemiz genelinde ise 7-8 bin civarinda
gida kontrolorii oldugunu biliyoruz.

Bu denetci sayisinin; ithalat—ihracat
kontrolleri, iiretim tesisleri denetimleri,
satig ve dagitim yerlerinin denetimleriyle
gida iiretimi ve servisi yapilan ev dis1
tiiketim noktalar1 diisiintildiigiinde
gercekten ¢ok sinirli oldugu asikar. Bu
sartlarda sadece klasik, her yeri esit
siklikta dolasan denetim modeliyle
basari sans1 yok gibi. Yapilmasi
gerekenler dzetle:

Risk temelli denetim: Isletmenin
geemis siciline, iiriin tipine, tedarik
zincirine ve tiiketici kitlesine gore
denetim siklig1 belirlenmeli. Tsletme
sicili yaklasimi getirilmeli, yiiksek riskli
igyerleri cok daha sik, diisiik riskliler
daha seyrek denetlenmeli.

Dijital izlenebilirlik ve erken uyart:
Zehirlenme vakalari, Alo 174 sikayetleri,
sosyal medya ve medya izleme,
laboratuvar sonuglari tek ekranda
birlestirilip “sicak nokta” haritalari
¢ikarilmali.

Bagimsiz denetim kuruluslart ve
akredite laboratuvarlarin entegrasyonu:
Kamu otoriteleri tek basina yetmeyecegi
icin bagimsiz denetim kuruluslari
ve akredite laboratuvarlarla is birligi
artirilmali; buralari kamu otoritesiyle
entegre calismali.

Cezalarda caydiricilik:
“Yakalanirsam cezasini 6derim”
anlayisindan ¢ikmak ve ayni kisilerin
sorunlu is yerlerini kapay1p, yeniden
agmalarini 6nlemek i¢in, sadece
sirket sicili degil ayn1 zamanda ceza
alan isletmelerin sahiplerinin ve
yoneticilerinin de sicilleri tutulumali ve
sicili sikintili olanlarin is yeri agmalari
engellenmeli.

fyi uygulama 6rnekleri: Basarili
uygulamalara sahip olan isletmelere
tesvikler, goriiniirliik ve itibar avantajlari
saglanmak suretiyle diger firmalar igin
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de 6rnek olusturmali.

Yani mesele sadece denetgi sayisi
ve denetimle kisitilanmamali; konuya
biitiinciil olarak bakabilmek gerekiyor.

GIDA GUVENLIGI BIR ‘TEKNIK
DETAY’ DEGILDIR”
Ulkemizde gida giivenliginin
saglanabilmesi icin size gore hangi
adimlarin atilmasi gerekiyor?
Yapilmasi gerekenleri birka¢ ana
bashkta soyle 6zetleyebilirim:

Ulusal Gida Giivenligi Stratejisi ve
eylem plani: 2030 ufkuna bakan, tiim
kurumlari ayni hedefte birlestiren, somut
performans gostergeleri olan bir stratejiye
ihtiyacimiz var.

Veri seffafligi ve izlenebilirlik:
Zehirlenme vakalari, denetim sonuglari,
geri ¢agirmalar miimkiin olan en seffaf

sekilde kamuoyuyla paylasiimali.
Ciftlikten catala izlenebilirlik dijital
sistemlerle gliglendirilmeli.

Risk temelli, biitiinciil denetimler:
Tarladan su kaynagina, nakliyeden
sofraya kadar zincirin tiim halkalari
risk yaklasimiyla ele almmali. iklim
degisikliginin getirdigi yeni biyolojik
ve kimyasal riskler bu sisteme entegre
edilmeli.

Kayit distyla miicadele ve gegis
tesvikleri: Bir yandan sik1 yaptirimlar
uygulanirken, diger yandan kayit igine
girmek isteyen kiiciik isletmelere teknik
ve finansal destek saglanmali.

Tiiketici egitimi ve farkindaligi:
Okullardan baslayarak, medyada ve dijital
platformlarda gida hijyeni, etiket okuma,
dogru saklama—pisirme gibi konularda
stirekli egitim yapilmali.

Sosyal politikalar: En kirtlgan
gruplarin sadece “karin doyurmak” i¢in
riskli gidalara mecbur kalmamasi igin
sosyal destek ve saglikli gidaya erisim
programlart giiclendirilmeli.

Bilim—sanayi—kamu is birligi:
Universiteler, arastirma merkezleri, sektor
ve kamu; yeni risklerin belirlenmesi ve
inovatif ¢oziimlerin (6rnegin ileri analitik
yontemler, dijital izleme, yapay zeka
tabanli erken uyari sistemleri) devreye
alinmasi i¢in birlikte caligmali.

Ozetle; gida giivenligi bir “teknik
detay” degil, ekonomik, sosyal ve etik bir
tercih meselesidir. Vatandasin giivenle
tiiketebildigi, tireticinin adil kosullarda
rettigi, kamunun da seffaf ve hesap
verebilir oldugu bir sistemi kurdugumuz
6l¢lide gercekten “giivenli gida”dan s6z
edebiliriz.
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