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Gecmisten gliniimiize insanligin giindeminde olan gidada taklit - tagsis kavramlarini ve gida giivenligine etkisini
biraz degerlendirelim istedik.
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Dr. Samim Saner ile konuyu detayli olarak ele aldik.
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biraz degerlendirelim istedik.

Dr. Samim Saner ile konuyu detayli olarak ele aldik.

e

FG: Samim Bey, éncelikle tiiketicilerin bu konuda
dogru bir zeminde bilgilenmesi amaciyla verdiginiz
destek icin tesekkiir ederek sorularimiza gecmek
istiyorum.

Taklit ve tagsisin ne anlama geldigini aciklayabilir
misiniz?

SS: Taklit, bir Grindn baska bir Grinmdas gibi gosterilmesidir.
Tagsis ise, Urlnin etiketinde belirtmeksizin bu Grindn
icine o UrdnUn miktarini arttiracak bazi dastk degerli
maddelerin eklenmesi ya da icinden degerli maddelerin
¢ikarlmasidir. Ginln sonunda ister taklit ister tagsis, her
ikisinin de ortak noktasi bunlarin gida hilesi olmasidir. Gida
hilesini tiketicinin veya Ureticinin satin aldigi bir Grtinde, var
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oldugunu distndugu bir dzelligin gercekte olmamasi ve bu
sekilde tuketicinin veya Ureticinin haksiz bir menfaat ugruna
kasith olarak aldatiimasi olarak tanimliyoruz. Hilede énemli
olan sey, kasitli olarak satin alan tarafin aldatiimasidir. Buna
ingilizce’de Economically Motivated Adulteration deniliyor
ve bircok yerde de EMA olarak kisaltiliyor. Ornegin, herhangi
bir et GrlndnUn icine %0,1 oraninda tavuk bulunmasi bir
hile degil, bir bulasmadir. Bulasma ile hileyi ayirmak gerekir.
Zira %0,1 oraninda tavuk katilmasi bir ekonomik menfaat
saglamaz, bu olsa olsa bir bulasidir. Bu ayrim ¢ok énemli.
Bazen bir et GrGnidnde modern hassas analiz yontemleri
sayesinde milyonda bir oraninda tavuk eti bulundugunda
konunun hemen tagsis olarak degerlendirildigine tanik
oluyoruz. Bu cok yanlis. Taklit ve tadsis kasitl bir eylemdir,
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ancak bulasma kasith degildir ve buradan menfaat
saglanmaz.

FG: Sizden iki farkli kavram duyduk. Birisi bulasma
digeri ise gida hilesi. Bulasmada ekonomik bir avantaj
saglanamayacagi gibi kasit olmadigini, ancak gida
hilesi diye tanimladigimiz taklit-tagsis durumunda
ise bilingli ve ekonomik bir faydadan hareketle
uygulandigini anlamaktayiz.

Taklit/ tagsis uygulamalari genellikle hangi sektérlerde
oluyor? Zeytinyadi, bal ve et iiriinleri gibi gidalari
siklikla listelerde gériiyoruz. En cok hangi sektérlerde
éniimiize cikiyor?

SS: Kesinlikle, 6zellikle fiyati pahali olan her hilenin analizle
tespitinin zor oldugu Urtnlerde taklit ve tagsis olaylar daha
fazla goriluyor. Diger taraftan bir Grlin ne kadar ufak boyuta
gelirse ve de baska malzemelerle karisim haline gelirse hileye
daha yatkin hale geldigini sdyleyebiliriz. Ornegin, zeytinde
hile olmaz ama zeytinyaginda olur. CUnkd zeytinyadl sivi
hale gelmistir. Ayni sekilde, tarcin toz halinde taklit edilebilir
ama tarcin kabuk halde ise taklit edilemez. Et Grlnlerinde
de benzer bir durum vardir; bonfilede hile yapmaniz zor
ama kiymada bu daha kolaydir. Urlinlerin yapisi ne kadar
degisirse, taklit yapma firsati da o kadar artar. Ornegin, bal,

Gidada hile konusu aslinda
gliniimiize ait degil, ge¢cmis
dénemlerde de gida hileleri
yasanmis ve yonetilmeye
calisilmis oldugunu eski kanunlari
inceledigimizde gormekteyiz.
Taklit - tagsis veya diger
adiyla gida hileleri ile ilgili
tarihi kaynaklara baktigimizda
Roma Hukuku ve Lex Julia (MO
50 - MS 100) Ekmek, sarap ve
diger temel gida tiriinlerinde
sahtecilik yapanlar agir
cezalarla karsilasiimaktaydilar.
Hammurabi Kanunlari (MO
1754) Hileli iiriin satanlara
cezalar verilmesi 6ngériilmiistiir.
Osmanli imparatorlugu’nda
Ahilik Yasalari (13. - 15. Yiizyil)
Firincilar, kasaplar ve diger gida
tireticileri icin kalite kontrolleri
uygulanmistir.
Bozuk veya hileli gida satanlara
cesitli cezalar verilmistir.

zeytinyadi, et ve sucuk gibi pahali Grlinlerde bu tdr olaylar
daha yaygindir. Taklit ve tagsisin tespiti de zeytinyaginda ve
balda daha zordur. Bu cazip etkenler bir araya geldiginde,
hile riski de artar.

FG: Peki, bu tiir hilelerin énlenmesine yénelik
Ulkemizde ne tiir tedbirler var?

SS:Bu konuda hem bakanligi hem de firmalarin
sorumluluklari var. Bakanlik dizenli olarak denetim
yapip, uygunsuz Urlnleri tespit ediyor. Firmalar da kendi ic
denetimleriniyaparak, satin aldiklari Grtnleri kontrol ediyorlar.
Esasinda iki tarafin yaptiklari birbirlerini tamamliyor. Tabi
tuketicinin de sorumlulugu satin aldigi Grind sorgulamasidir.
Olmasi gerekenden cok daha ucuza satilan Urlnlerde
tlketicinin cok daha dikkatli olmasi gerekiyor. Tiketici de
Uretici de hileli Grtin aldiginda zarar gorUr. Hileden etkilenen
sadece tlketici degil, ayni zamanda aldatilan Uretici de
olabilir. Bu arada ekonomik kosullarin kotilesmesinin de
hileyi tesvik ettigi unutulmamalidir. insanlarin alim guc
dustikge, ucuz Urlnler cazip hale gelir. Tuketiciler bazen
hileli oldugunu bilerek bu UrUnleri alabiliyor. Biz dernek
olarak tuketicilerle konustugumuzda, ilginctir bazi tiketiciler
hileli Grtnleri alirken bunun farkinda olduklarini soyltyorlar.

Gida Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Dr. Samim SANER

www.sardunya.com

SARDUNYA 2025/1 5



Gulindem Réportaiji

FG: Tarim ve Hayvancilik Bakanhgin'in ve sektoriin bu
konuda nasil bir yaklasimi ve programi var?

SS: Bakanlik, eskiden belirli periyotlarla uygunsuz Griin listeleri
yayinliyordu. Ancak, bu yaklasim cok etkili olmuyordu ¢linkl
uygunsuzluklar aciklandiginda drdnler coktan tUketilmis
oluyordu. Simdi ise bakanlk, uygunsuzluk tespit edildikce,
dinamik bir sekilde bu bilgileri web sitesinde guncelliyor. Bu
daha etkili bir yontem oldu.

Bakanhgin bu cercevede ayrica maddi yaptirmlari da s6z
konusu.

Ayrica firmalarin da zafiyet analizi yaparak tedarik zincirinde
en zayif olduklari noktalari belirlemeleri ve ona goére planlar
gelistirmeleri gerekiyor. Zafiyet analizi, ayni gida givenligi icin
kullanilan HACCP sistemine benziyor, buna VACCP diyoruz.
Firmalar, aldiklari ham maddelerin gida hileleri agisindan risk
degerlendirmesini yaparak, hangi hilelerle nasil micadele
edeceklerini belirlemelidir. Bu konuda Sardunya olarak sizin
de calismalariniz oldugunu distntyorum.

FG: Evet, bizim de ham madde 6zelinde calismalarimiz
var. Biz de hangi Uiriinlerde ne tiir riskler bulunabilecegini
ve bunlari nasil ydnetebilecegimizi degerlendirerek
ve buna yénelik satin alma politikalari gelistirdik. Tabi
(rin kalemimizin ¢ok olmasi gibi zorlayici durumlar var.
Ancak tedarik¢i degerlendirme sistemimizde risklerden
birisi olarak taklit tagsis boyutu da ele alind..

FG: Peki diinyada bu konuda nasil ilerlemeler kaydedildi?
Taklit ve tagsis konusu diinyada nasil ele aliniyor?

SS: Gida hileleri sadece Tirkiye'nin konusu degil, bu global
bir sorun. Ozellikle bal, zeytinyag, peynir, et Grlnleri ve
alkollG icecekler gibi premium Urlnlerde hile ¢cok yaygin. Biz
genellikle taklit ve tagsis konularina odaklaniyoruz, ancak
dlnyada bu durum daha genis bir boyutta ele aliniyor. Benzer
zorluklar ve uygulamalar dinyada da var. Ornegin italya’da
Uretilen zeytinyagindan daha fazlasi ihrac ediliyor, bir de ic
pazarda tlketilen zeytinyagini distnUrseniz burada ciddi
bir sorun oldugu ortaya ¢ikiyor. ABD'de Atlas Somonu diye
satilan baliklarin biylk bir kisminin bdyle olmadigi biliniyor.
Satilan toz karabiberin fiyatinin tane karabiberden daha ucuz
olmasi gibi cok ilgin¢ érnekler verebiliriz.

Gida hileleri tiketicileri ve de isini dogru bir sekilde yapmaya
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calisan Ureticileri cok ciddi bir sekilde etkileyen ve gida
Urnlerine olan glveni baltalayan cok ciddi bir risk. Bu konuda
resmi kurumlar, Uretici dernekleri ve arastirma kurumlari el
birligiyle calisip gida hilecilerine ortaligi birakmiyorlar.

FG: Biz daha ¢ok balin icine katilan sekeri konusuyoruz.

SS: Aslinda gida hileleri konusu balin icine seker koymaktan
cok daha genis bir kavram, dinya bu meseleyi genis bir
kapsamiyla ele aliyor. Ayvalik zeytinyadi alirken, aslinda baska
bir yerin zeytinyagini size satiyorlarsa; bu da bir hile. Eger bir
balin Gzerinde kestane bali yaziyorsa ama bal cicek ballysa, bu
bir hiledir. Ya da organik diye satilan bir Griin organik degilse bu
da bir hiledir. Clnkd, parasini 6dediginiz Grdn, etiketindeki
bilgiye gore satin aliyorsunuz. Eger Grlnln Gzerindeki bilgiler
dogru degilse, bu hileli Grin anlamina geliyor. Dolayisiyla
gida hilelerinden bahsederken gida hilelerine daha genis bir
perspektiften ele almamiz gerekiyor.

Tahminlere gore, yillik hileli gida tiketiminin maliyetinin 40
milyar dolar civarinda oldugu tahmin ediliyor. Burada 6zellikle
cografi Urtnler ile ilgili yapilan hilelerden de bahsetmek
istiyorum. Ornegin, Parmesan Peyniri meselesi de buna dahil.
Bizde, cografi isaretli bircok Griin var ve bu Urlnlerde de
hile oldukca yaygin. Cografi isaretli Grtnlerin, daha ylksek
fiyatlarla satilan Grinler olmasi bu Parmesan Peynirinin ne
oldugunu tespit etmek icin, Gc yil énce italya’da Parmesan
Ureticileri Birligi icin gelistirilen bir projede gdrev almistim. Bir
peynirin Parmesan peyniri olarak etiketlenmesi icin tasimasi
gereken (g temel kriter bulunuyor:

1.Parmesan yapilacak sut, yalnizca italya’'nin Reno ve Po
nehirleri arasindaki bdlgede yetisen ineklerin sitinden
Uretilmeli.

2.Buinekler sadece normal yesilliklerle ve samanla beslenmeli,
silaj kullaniilmamali.

3.Parmesan yalnizca bakir kazanlarda tretilmeli.

Bu Ug¢ 6zellik, Parmesan Peynirini "gercek Parmesan" yapan
unsurlar. Bu kriterler  klasik kimya yontemleriyle tespit
edilemeyecedi icin, yapay zeka uygulamalari ve "LC-MS/MS"
cihazlari kullanarak 6zgln parmesan peynirine ait molekuler
parmak izini belirledik. Sonucta, test edilen parmesanlardan
%25'inin aslinda parmesan standardina uymadigini tespit
ettik. Bu bulgularin ardindan Parmesan Peyniri Ureticileri Birligi,
denetimler yaparak cezalar kesti. Anlasildi ki, o bolgedeki stt
Uretimi sinirli oldugu igin disaridan sit temin ediliyormus. Bu

www.sardunya.com

da cografi isaretin ihlali anlamina geliyor.

BUtln bu yasanan ornekler, gida tedarik zincirinin daha
karmasiklasmasi ile birlikte gida hilelerinin  gelecekte
daha da buylyeceg@ini ve bu konuda daha fazla onlem
alinmasi gerektigini gésteriyor. Bu arada aklima gelen bir
animi da sizlere aktarmak isterim. Avusturya’da Apiyoloji
(arbilim)  EnstitGstnG  ziyaret ettigimde, oradaki bir
profesor Tlrkiye'deki kimyacilar cok takdir ettigini soyledi.
"Turkiye'den gelen bir cam bali numunesini cam balini
temsil eden ideal bir referans maddesi olarak numunesini
kullandiklarini, ancak daha sonra yaptiklari bazi analizlerde
ortaya cikan verilere gére bunun aslinda tamamen suni
bir bal oldugunu, bu bala arinin ayagmnin bile degmemis
oldugunu tespit ettiklerini sdyledi. Yani Avusturyali profesor
Turkiye'deki kimyacilar cok iyi derken bu konuda aslinda
benimle dalga ge¢misti. Bu benim icin utanc¢ dolu bir andi. Bu
tur hileler aslinda bazi durumlarda sadece ekonomik olarak
tuketicinin kandirimasiyla sinirli kalmaz , ayni zamanda gida
guvenligi yani tiketici saghgr konusunda ciddi tehlikeler de
yaratabilir.

Ornegin, baharatlara tekstil boyasi katilmasi ya da fistik
alerjisi olan birine findikta fistik kullanilmasi gibi uygulamalar,
dogrudan saglik sorunlarina yol acabilir. Bu tdr hileler,
tUketicilerin saghgini tehdit ettigi gibi, ayni zamanda gida
sektortndn glvenilirligini de zedelemektedir.

Sonug olarak, gida hilelerinin dnlenmesi icin etkin denetim
ve gelismis teknolojilerin kullanilmasi gereklidir. Hem yerel
hem de kiresel diizeyde farkindalik artirilmali ve bu konuda
kapsamli yasal diizenlemeler yapilmalidir. Teknolojik yenilikler
ve yapilan arastirmalar hileleri tespit etmekte énemli bir rol
oynuyor, fakat toplumsal diizeyde egitimin ve denetimlerin
daha da guclendirilmesi gerektigi de asikar.

FG: Bu tiir hileler bazen ciddi saglk sorunlarina yol
acabiliyor dediniz. Ornegin, baharatin icerisine tekstil
boyasi katilmasi ya da alerjik reaksiyonlara neden
olacak maddelerin eklenmesi gibi.

SS: Evet, dedigim gibi bu tir hileler sadece cebimizi degil,
ayni zamanda saghigmizi da tehdit edebilir. Cebimizi
dustinmUyorsak en azindan sagligimizi distinmeliyiz.

FG: Basinda "zehir tacirligi" olarak tanimlanan durumlar
da bu tiir sorunlara isaret ediyor.

SS: Evet, hile sadece maddi kayba yol agmiyor, saglik
sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor.

FG: Peki, bu konuda
teknolojinin nasil bir rolii
var? Taklit ve tagsisin
énlenmesine yénelik
yapay zeka ve teknolojik
gelismeler var mi?

SS: Bu, gercekten karmasik bir
konu ve bircok farkli teknoloji
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kullaniliyor. Ozellikle Blockchain teknolojisi, gida giivenligi
alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Blockchain, tedarik
zincirindeki her asamanin seffaf bir sekilde izlenmesine olanak
taniyor. Bu sayede, Uzerinde "organik" yazan bir Grinin
gercekten organik olup olmadigi garanti altina alinabilir.
Saticr ile alici arasindaki iliski, Blockchain sayesinde glvenli
bir sekilde kaydedilir ve Grinin dogrulugu dogrulanabilir.
Ancak, bu tir dogrulama islemleri kolay degildir ve ciddi bir
yatirm gerektirir.

Ama kontrol surecleri, teknolojilerin strekli gelismesi
sayesinde giderek daha kolay hale geliyor. Artik ham madde
kontrolleri, cevrimici, yerinde ve pratik 6lcim cihazlariyla
bile yapilabiliyor. Bu cihazlar, Gretim sireclerinde hizli ve
dogru analizler yapabilmeyi saglyor. Ayrica, bulut tabanli
(cloud-based) uygulamalarla veriler aninda toplanip
analiz edilebiliyor. Ornegin, gelen bir drinin gercekten
istediginiz Grtn olup olmadigini, icinde yabanci bir madde
olup olmadigini yalnizca 3-5 saniye icinde, Yakin Kizilotesi
Spektroskopisi (NIR) ile tespit edebilirsiniz. Bu tir teknolojiler,
gelecekte daha da vyayginlasacak ve gida guvenligi
konusunda énemli bir rol oynayacaktir.

Bir diger o&rnek ise Fourier Donusumli  Kizilotesi
Spektroskopisi (FTIR). Bu teknoloji de oldukca yenilik¢i ve
su anda bircok alanda kullanilmaya baslandi. Bu cihazlar
sayesinde, bir GrlnUn igerigi hizlica analiz edilebilir. Yabanci
maddelerin ne oldugunu dogrudan tespit edemeseniz bile,
aldigini Grdntn uygun veya uygun degil seklinde hizli bir
taramasini yapabilirsiniz. Yani, Urinunizde bulunmamasi
gereken maddeler varsa bu maddeleri hizlica 6grenebilirsiniz.
Bu tlr teknolojilerin en buytk avantajlarindan biri, strekli
olarak kendini gelistirmeleridir. Makine 6grenmesi (machine
learning) ve derin 6grenme (deep learning) algoritmalari

SARDUNYA 2025/1 7



Gulindem Réportaji

sayesinde cihazlar, her yeni analizle daha dogru sonuglar
verebilmektedir. Bu modeller, aldiklar verilerle strekli
gelisir, iyilesir ve daha dogru élcimler yapar. Ayrica, sensor
teknolojilerinin gelismesi de bu streci olumlu yonde etkiler.
Bir diger onemli gelisme ise Nesnelerin interneti (loT)
yaklasimidir. Bu teknoloji sayesinde, farkli sensorler ve
algilama Uniteleri, merkezi bir sistemden veri toplayabilir.
Bu veriler bir araya geldiginde, gida hilelerine dair baz
tahminlerde bulunulabilir. Ornegin, "Burada bir hile var mi?"
sorusuna veri analitigiyle cevap aramak mdmkin hale gelir.
Bu yeni teknolojiler, blyUk veri analitigi ile birleserek daha
glclu hale geliyor. Cesitli kaynaklardan toplanan veriler,
veri madenciligi ve analitik c¢ozlmlerle isleniyor ve bu
veriler Gizerinden anlamli ¢ikarimlar yapilabiliyor. Ornegin,
"Su tarihte ve bu bolgede Uretilen zeytinyaginda hile riski
ylksek" gibi bir tahminde bulunmak muimkdn. Bu tdr
analizler zamanla daha da kolaylasacak. Su an bazi alanlarda
bunlar kullaniimaya baslandi, ancak bu bir gelisim strecidir.
Teknoloji, Ustel bir hizla ilerliyor ve her yil ylzlerce yeni
teknoloiji gelistiriliyor, bu yenilikler inanilmaz bir hizla artiyor
ve de yayginlasiyor.

Sonuc olarak, bu vyeni teknolojiler, gida guvenligi ve
dogrulugu konusunda buytk bir potansiyel tasimaktadir.
Blockchain, makine 6grenmesi, loT ve blytik veri analitigi gibi
araclar sayesinde, gida hileleriyle micadele daha etkili hale
gelecektir. Ancak, bunlarin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin dogru bir strateji, plan ve glcli bir denetim ve kontrol
sistematiginin kurulmasi gerektigi goz ardi edilmemelidir.
Gelecekte, bu teknolojilerin daha yaygin bir sekilde
kullanilmasi, gida sektortndeki hilelerin  dnlenmesinde
6nemli bir rol oynayacaktir.

FG: O zaman yeni gelismeleri heyecanla bekleyecegiz.
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Samim Bey, biz vatandas olarak taklit ve tagsis edilmis
bir driind disaridan anlamamiz mimkiin mi?

SS: Maalesef, bu ¢ok zor bir sey. internetteki aciklanan
bazi yontemlerle bali veya zeytinyagindaki hileyi anlamak
imkansizdir.  Clnk0U yapilan taklitler oldukga sofistike.
Uriindeki hileyi laboratuvarda tespit etmek bile kolay degil.
Zira gida sahtekarlar da yakalanmamak icin teknolojiyi
yakindan takip ediyorlar.

FG: Peki, son olarak bu konuda bir 6neriniz var mi?

SS: Tiketicilere ana 6nerim, glvenilir ve bilinen markalari,
bildikleri glvenilir yerlerden satin almalaridir. Ayrica, gtvenilir
bir Grin almak icin fiyatlara da dikkat etmeleri gerekir. Hileli
Urlnlerin genellikle cok ucuz oldugunu unutmamak gerekir.
Gida gulvenligi, hem sagligimiz hem de gida sektorinln
saglikli gelisimi icin cok énemli. Uzerimize diseni yaparak ve
dogru Urlnleri talep ederek daha glvenli gidalarin Uretimini
saglayabiliriz.

FG: Cok tesekkiir ederim Samim Bey, bu degerli
bilgilerinizi paylastiginiz icin.

SS: Ben tesekklr ederim, her zaman yardimc olmaktan
mutluluk duyarim.
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