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GIDA GUVENLIGI GENEL BiLGILER

@ Guvenilir gidalar; raf dmri siresince insan saghgini tehlikeye atacak riskleri
tasimayan gidalardir.

® Glvenli olmayan gidalarin insan saghgi Gzerindeki olumsuz etkileri her zaman
kisa strede gorilmez. Kanser vakalari ve genetik bozukluklar gibi uzun sure
sonunda ortaya cikabilen cok 6nemli sonuclari vardir.

® Gida kaynakli tehlikeler; fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik olmak Gzere 3 temel
grupta toplanir.

® Fiziksel tehlikeler gida maddelerinde bulunmamasi
gereken tas, toprak, cam, kemik, metal gibi her turlt
yabanci maddelerdir.

® Kimyasal tehlikeler hatali ve bilingsiz olarak kullanilan
veteriner ve zirai ilag kalintilari; cevresel kaynaklardan
bulasan kimyasallar ve agir metaller; hatali ambalaj

materyalinden kaynakli kimyasal bulasmalardir. X

® Mikrobiyolojik risklerin etmeni olan mikroorganizmalar
gozle gorllemeyen canlilardir ve ellerimizde,
viicudumuzda ve cevremizde dogal olarak bulunurlar.
Bu canlilar; uygun kosullarda 6nemli saglik riskleri
olusturabilirler ve gida maddelerinin hizla bozulmalarina
ve hastalik etmenlerinin insanlara bulasmasina yol
acarlar.

® Mikroorganizmalar ¢ok kolay bir bicimde baska ortama bulasabilme 6zelligine
sahiptirler. Bu nedenle; kendileri ile temas eden alet, ekipman, el ve hatta zaman
zaman hava akimi yoluyla farkli Grtinlere tasinarak saglik riskleri yaratirlar. Bu
capraz bulasmayi 6nlemek amaciyla; gida ile ilgili yaptigimiz her iste; basta
ellerimizin temizligini saglamak Uzere; gidaya farkli ortamlardan mikroorganizmalarin
taginmasini dnlemek icin her tarlt dnlemi almaliyiz.

® Mikroorganizmalarin ¢ogu sicadi ve rutubeti sever. Bu nedenle beslenmemizde
vazgecilmez olan et, stt, yumurta gibi Grtinler, mikroorganizmalarin da sevdigi
Urdnlerdir. Zararli mikroorganizmalarin insan sagligini olumsuz etkilemeleriigin
bozulma belirtileri gdstermeleri gerekmez. Kimi zaman goériindsu ve lezzeti son
derece normal olan gidalar, biyuk saglik tehlikeleri yaratabilirler.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F*ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



GIDA GUVENLIGI GENEL BILGILER

® \Mikroorganizmalarla (Mikroplarla) olan micadele ti¢ asamadan olugsmalidir;

® Mikroplarin bulagmasinin énlenmesi : Kisisel E:l o)
temizlik ve hijyen, cig(kirli) ve pismis(temiz) 0
gidalar arasindaki capraz bulasmanin q..g.oQ)
engellenmesi, zararlilarla micadele vb.. 0 0 %

® Mikroplarin Gremesinin engellenmesi:
Gidalarin Uzerinde bulunabilecek mikroplarin
Uremeleri 4°C olan buzdolabi sicakliginda

yavaslamakta; -18°C olan derin dondurucu 4°c
sicakliginda ise hemen hemen durmaktadir.
O nedenle gidalari glvenli tutmanin 6n 180c

kosullarindan birisi sogukta muhafazadir.

® Mikroplarin éldtrtlmesi: Mikroplari yok etmek
cin en 6nemli ydntem pisirmektir. Dogru
sicaklikta ve yeterli stre pisirmek ile mikroplari Ny
oldirmek mumkdndar. Etleri kirmizi 6\
kalmayana kadar (g sicakligr 85°C Ustline j;
cikana kadar) , yumurtayi ise beyazi seffafligini é\\ )
yitirene (katilasana) kadar pisirmek suretiyle ;t%
mikroplarindan arindirmak mumkuindar. —

® Gida katki maddeleri; gida maddelerinde teknolojik gereklilik oldugunda kullanilirlar.
Gida maddelerinde sadece yasalarda izin verilen katki maddeleri, izin verildikleri
kosullar cercevesinde kullanilabilirler. Gidalarda kullanilabilecek katki maddeleri
FAO ( Gida Tarim Orgiit) /WHO ( Diinya Saglhk Orgiitd) niin olusturdugu bir
uzmanlar komitesi tarafindan onaylanmakta ve bu onayli maddelere E kodu
verilmektedir.

® Gida katki maddeleri fonksiyonlarina gére, karuyucular, antioksidanlar,
renklendiriciler, tatlandiricilar, asitlik diizenleyiciler gibi bircok sinifa
ayrilir. Katki maddelerinin tasidigi E kodlar da siniflandirmalari ile
baglantilidir. Tim renklendiriciler 100 araliginda ( Orn: E¥150 a
Karamel), antioksidanlar 300 araliginda ( Orn: E 300 Askorbik asit),
koruyucular 200 araliginda ( Orn: E 210 Benzoik asit) siniflandirilirlar.
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® Guvenli Gida arzindan ve gida Uretiminde “tarladan sofraya” gida gtvenliginin
saglanmasindan sorumlu kurulus T.C.Tarim ve Koy Isleri Bakanhgidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F'ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda 3
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



EVDE GIDA GUVENLIGI

@ Eller; tuvalet kullanimindan sonra, cocuklara tuvalet konusunda
yardimci olduktan sonra,toz, toprak gibi yabanci maddelerle
temastan sonra, yemek hazirlama veya yeme isleminden énce
et, balik, yumurta, yilkanmamis meyve ve sebzeler gibi ¢ig
maddelerle temastan sonra, mutlaka sabun ve tercihen sicak
su kullanarak en az 20 saniye boyunca dikkatle yikanmalidir.

® Gida maddelerinin temizliginde kesinlikle sabun veya deterjan
kullanilmamalidir.

® Capraz bulasma riskini dnlemek icin miimkinse tavuk eti,
balik eti ve kirmizi eti do§gramak icin ayri; sebze ve salata
gibi Grtinleri dogramak icin ayri dograma tahtasi kullanilmalidir.
Ayni tahta kullanilacaksa yapilacak islemler arasinda sicak
su ve deterjanla yikanarak iyice temizlenmelidir.

® Sebze ve meyveler tiketiimeden evvel mutlaka iyice
ytkanmalidir. Hatta mimkinse yikama suyunun klorlanmasi
amaciyla eczanelerden temin edilebilen klor tabletleri ile
kullanim talimatlarina harfiyen uyularak klorlama islemi
yapiimahdir.

® Gida maddelerinin pisirilmesi ve ylkanmasinda mutlaka insan
tlketimine uygun temiz sular kullanilmalidir.

® Gida ile temasta bulunan kaplar; gida disinda hicbir madde
ile temas ettirilmemeli, degisik amaclarla kullaniimamalidir.

® Kuru Urunler; serin, havadar ve kuru ortamlarda saklanmalidir.
® Depolanan Urtnlerin capraz bulasmaya yol agmamasi icin

et, tavuk, balik, yumurta gibi ¢ig hammaddeler ile mamul
maddeler ayni ortamlarda depolanmamalidir.

® Gida maddeleri toksik maddelerle ve deterjan - dezenfektan
gibi temizlik maddeleri ile birlikte bulunmamalidir.

@ Pisirilmis gidalar hemen tlketilmeli ya da daha sonra tlketilecek
ise hizlica sogumasini takiben buzdolabinda saklanmalidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F*ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



EVDE GIDA GUVENLIG

Dondurulmus Urtnler oda sicakliginda degil, buzdolabi 40(_80c
sicakliginda (4-8 derecede) veya varsa mikrodalga firinda

cozundurilmeli ve bir kez ¢dztndurtlmus Grin bir daha

dondurulmamalidir.

Dondurulmus Urlnler buzluga, “énce gelen, dnce tiketilir”
prensibi ile yerlestirilmeli ve tuketilmelidir.

Gidalarin etiketinde belirtilen kullanim ve muhafaza
talimatlari dikkatle okunmali ve uygulanmalidir.

Gidalarin saklanmasinda gazete kagidi gibi gidalarla
temasa uygun olmayan materyaller kullaniimamalidir.

Pisirmeden 6nce marinasyon (sosla, baharatla veya tuzla
muamele) islemi uygulanacaksa, oda sicakliginda degil
mutlaka buzdolabi kosullarinda uygulanmalidir.

Yumurtalarin Gzerinde bulunan ve mikroorganizmalardan
koruyan tabaka yikama ile uzaklasacagindan yumurtalar
yikanmamali, ancak satin alinirken kabugunda tavuk
pisligi; kirk, catlak ve yabanci madde bulasisi olmamasina
6zen gosterilmelidir.  Yumurtalar buzdolabi sicakliginda
muhafaza edilmelidir.

Etler pisirilmeden dnce ylkanmamalidir. Yikama islemi
zararli mikroorganizmalarin uzaklasmasini saglamayacagi
gibi; sicrayan yikama suyu ile cevreye bulasmasina neden
olacaktir.

Taze etlerin renginde gorllen solma veya koyulasma; tek
basina bir bozulma veya bayatlamanin habercisi degildir.
Renk degisimi taze et icin normaldir. Ancak bununla
beraber kokuda degisiklik, et ylzeyinde yapiskanlasma
veya simuksu yapi olustu ise Urtn tiketilmemelidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F*ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernedi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



EVDE GIDA GUVENLIGI

®  Ftlerin pisiriimesinde; dis yizeyde yanma olmamasi, ancak
buna kargin merkezde pismenin tam olmasi saglanmalidir
(kesildiginde ylzey ile merkez arasinda renk farki kalmayana

kadar).

® Kuflenmis bir gida maddesinin kiflt kismi ayrilarak,
ktflenmemis kismi tiketilmemelidir.

® Evde bayram, yilbasi gibi 6zel glnlerde dizenlenecek o=
kalabalik grup yemeklerinde yemekler, oda sicakliginda U \
en fazla iki saat kalmalidir. Yemegin bu strede ‘

tlketilmeyecegi dngoruliyorsa, mutlaka 2 saatten énce
tekrar buzdolabina kaldirilmalidir.

® Evde Uretilecek tatl, yogurt v.b. Gretiminde kullanilacak
sUt mutlaka pastorize veya sterilize (UHT) stt olmalidir.
Kesinlikle sokak sutd alinmamali ve kullaniilmamalidir.

® Evde kurutulan sebze ve meyveler, yerle temas etmeyecek
bicimde temiz ylzeylere serilmeli, trafigin yogun oldugu
yollara bakan mekanlarda kurutulmamalidir.

® Evde konserve Uretimi; 1sil islem asamasinda yapilan
hatalarla zaman zaman saglik risklerine yol agmaktadir.
Mumkin oldugunca; evde konserve Uretimi yerine; Griinin
dondurarak muhafazasi tercih edilmelidir.

@ VYiksek sicaklikta uzun surre kaynatilarak yapilan recellerde
insan sagligr acisindan tehlike olusturan bir kimyasal
olusmaktadir. Evde Uretilen recellerin bilesimi uzun stre
kaynatmay gerektirmeyecek bicimde hazirlanmalidir.

@® Son tuketim tarihi gegmemis dahi olsa; ic metal ylzeyi
asinmis, cizilmis ve kararmis konserve gidalar tiketilmemeli;
Uretimi yapan firmaya iade edilmelidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F*ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



SOKAKTA GIDA GUVENLIG

Seyyar saticilarin sattiklar kofte, kokoreg, midye gibi Grtinlerin
satisinin her turld riske aclk oldugu unutulmamalidir.

Bakimsiz, pis gorinimlu restoran ve lokantalarda hijyen
ve temizlik anlayisinin cok dusik seviyelerde oldugu

bilinmelidir.

Restoranlarda ortamin temizligi; cevrede hasere olup

olmadigi; servis yapan kisilerin el, ylz ve kilik-kiyafetlerinin == c'

temizligi ile restoran tuvaletlerinin temizligi, lavabolarda O v

sivi sabun bulunmasi gibi kriterler servisin gtvenli olup -

olmadigina dair cok énemli ipuclari verir.

Fast food alisverisinde bir seferde tiketilecek miktarda Grin ,’ n \\

alinmali ve alinan Urlin en fazla 2 saat icerisinde tuketilmelidir. ‘ |_ 1
; 120%/

Acik bufe ve kahvaltilarda; Grlnler tabaga alinirken, ayni y

Urdnleri baskalarinin da tuketecedi unutulmamalidir. Bu

amacla;

® Urinlerin icerisinde yer alan servis amacli catal,
kastk, bicak v.b. gerecler diger bir Grtintn icine daldirlmamalidir.

® Asla Urlnlerin Uzerine dogru 6ksurtilmemeli ve aksirilmamali sa¢ da
dahil olmak Uzere yabanci madde dismemesi icin maksimum &zen
gosterilmelidir

® 2 saati askin oturuldugunda, yeni Grtin almak icin temiz tabak alinmalidir.

Piknik yapilacagi zaman; yikanmasi gereken tiim sebze, meyve ve salata
malzemesi evde yikanarak tasinmali veya piknik alaninda akar su ile ytkanmalidir.

Yolculuk sirasinda; yiyecek ve iceceklerin aracta tasinmasi tercih edildiginde
mutlaka Urinln gerektirdigi soguk kosullar saglanmalidir.

Gocuklarin okullarina hazirlanacak beslenme paketlerinde ya biskavi, kurabiye
gibi kuru ve kolay bozulmayan Uriinler hazirlanmali veya peynirli, et GrinlU
sandviclerin soguk muhafaza kosullari yaratimalidir. icecek olarak hazir ambalajli,
bir icimlik meyve suyu, nektar, ayran v.b. tercih edilmelidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F'ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.



ALISVERISTE GIDA GUVENLIGI

® Gida maddelerinin (yas meyve ve sebze haric) ambalajli
ve etiketli bir bicimde satisa sunulmasi yasal zorunluluktur.
Acikta, sokakta, pazar yerlerinde dékme olarak satilan,
Ureticisi ve 6zellikleri belli olmayan Grlnler satin
alinmamalidir. Mutlaka ambalajli, etiketli, Greticisi ve
markasi belli olan Grlnler satin alinmalidir.

@ Ambalaj Uzerinde T.C. Tarim ve Kéyisleri Bakanligi'nca verilen
Uretim izninin tarih ve sayisi kontrol edilmeli, kayit disi
Urtnler tuketilmemelidir.

® Cttiket bilgileri dikkatle okunmalidir. Etikette tiiketiciye iletilen tek bilgi son
tuketim tarihi degildir. Kimi Grtnlerde belli yas gruplari
veya alerjik durumlar icin énemli uyari ve bilgilendirmeler
vardir.

o
<

@ Isil islem gérmemis st ve sttlerden Uretilen peynir, tereyad,
krema gibi Urtnlerin insan saghgini tehtid eden zararl bir
mikroorganizmayi icerme olasiliklari cok yuksektir. Bu Grlnler
pisirilmeden tiketilmemelidir.

@ Kasap ve marketlerde dokme halde hazir kiyma satisi yasal degildir. Bu Grtnler
sadece ambalaj icerisinde marka ve etiket bilgileri tam olmasi halinde satilabilir.

® Ambalaj yirtilmis, bozulmus ve koruyuculugu kalmamis Grinler satin alinmamalidir.

@® Dondurulmus Urlnler aligverisin sonunda alinmali; e§er hemen tlketiimeyecekse
¢ozllmeden eve ulastirilarak hemen buzluga yerlestiriimelidir.

® Dondurulmus gidalarda sekil bozukluklar ¢6zulip yeniden donmanin géstergesi
olabilir. Bu tur Grinler satin alinmamalidir.

@ Oda sicakliginda satisa sunulan pastérize sttler, yogurtlar satin alinmamali;
satici bu konuda uyariimalidir.

@ Satin alinan gida maddeleri bocek ilaci, naftalin gibi toksik maddelerle, deterjan
gibi temizlik maddeleri ile birlikte tasinmamali; temaslari kesin olarak
engellenmelidir.

® Kutusunda siskinlik, sizma olusmus olan konserveler satin alinmamalidir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F'ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernedi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmustir.



ALISVERISTE GIDA GUVENL

Isil islem veya koruyucu kullaniminin mimkan
olmadigi kimi gida maddelerinin; saglik acisindan
risk yaratacak bulasanlardan arindiriimasi icin
“Isinlama” teknigi kullanilir. Bu islemin uygulandigi
gida maddelerinin etiketinde; tuketicilerin dogru
bilgilendirilmesi amaciyla yandaki “isinlanmis gida”
logosu kullanilir.

Ambalaj materyalinin gida ile temasa uygun
oldugunu tuketiciye ifade etmek amaciyla; yanda
yer alan “gida maddeleri ile temasa uygundur”
logosu kullanilir.

Ulkemizde; cocuklarda iyot eksikligi nedeniyle
onlenebilir zeka geriligi vakalar oldukca yaygin
bicimde goériilmektedir. Onlenebilir zeka geriligi,
ifadeden de anlasilacagi gibi bebeklik ve kigik
cocukluk déneminde yeterli iyot aliminin saglanmasi
ile tamamen oOnlenebilmektedir. Bu nedenle, sofralik
tuzlarin iyot icermesi zorunluluk olup; bilgilendirme
amaciyla tuzlarin Gzerinde yandaki logo
bulunmaktadir.

Organik gida maddelerinin; diger gidalarla
karistirlmasini dnlemek amaciyla yanda yer alan
"organik gida” logosu kullaniimaktadir.

Gida Maddelerinin etiketinde bulunan logolar ne ifade eder?

oy
'
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Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F*ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernegi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmugtir.
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GIDA GUVENLIGI DERNEGI HAKKINDA

Gida Guvenligi Dernegi gida guvenligi alaninda faaliyet gosteren
Turkiye'deki ilk ve tek sivil toplum érgattdar.

Basta tuketiciler, iliskili sektorler, devlet, akademisyenler ve gida guvenligi
calisanlari olmak Uzere tim paydaslarin “Tarladan Sofraya” strecinde
gida guvenligi konulari ile ilgili iletisimini, uzlasmasini ve ilerlemesini
saglamak Uzere 2004 yilinda kurulmustur.

Gida Guvenligi kavraminin toplumda benimsenmesi ve yayginlastiriimasi
amaci ile calismalarini strdiren Gida Guvenligi Dernegdi, AB tarafindan
Leonardo da Vinci programi kanaliyla desteklenen FAST — “Tarladan
Catala Gida Guvenligi Uzmani Egitim Programi”nda denetleyici ortak
goreviyle yer almaktadir.

FAST Egitim Programi, gida glvenliginin bir batlin olarak saglanmasi
konusunda bilgi birikim dzeyini arttirmayi ve gida givenligi kontroli
ile gida glvenligi denetim kalitesinin Avrupa Birligi capinda ykseltilmesini
amaclayan bir egitim programidir. Programda 1 aday ve 6 Avrupa Birligi
Gyesi Ulke, gida glvenligi konulari ve e-learning teknolojisi ile iliskili
deneyim ve bilgilerini paylasmak icin bir araya gelmistir.

Bu kitapcik AB tarafindan desteklenen F'ST (TR/O6/B/F/PP-178050) proje aktiviteleri ve fonu kapsaminda
Gida Guvenligi Dernedi (GGD) ve Tiketiciler Dernegi (TUDER) isbirligii ile hazirlanmistir.
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F4ST- “TARLADAN GATALA GIDA GUVENLIGI UZMANI EGITIM PROGRAMI”

Gida endlistrisi calisanlari;

 Kariyerinizi gelistirmek
e Kurulusunuza fayda saglamak

« lyi bir gida giivenligi uzmani olmak igin
ISTE FIRSAT !

52 Glkeden 3000'den fazla kisinin basvurdugu
gida gavenligi alaninda referans egitim.

FAST Modiilleri

* Gida Guvenligine Giris o Birincil Hayvansal Uretim

* Gida Mikrobiyolojisi * Gida Glvenligi Teknolojileri
* Gida Kimyasi * Denetim

» fiziksel ve Kimyasal Tehlikeler =~ * HACCP
* Birincil Tarimsal Uretim

www.fast-ec.org

FST - Tarladan Catala Gida Glvenligi Uzmani EGitim Programi, Avrupa Birligi Leonardo da
Vinci Programinin destekledii (TRIOG/BIFIPPI-178050) AB onayh sertifikalt egitim programidir.

F*ST Koordinasyon Ofisi
Kalite Sistem Laboratuarlar Grubu
Ar Plaza B Blok No: 16 Kozyatadi 34742 istanbul
Tel: +90 (216) 445 27 27 Fax: +90 (216) 416 07 08
info@kalitesistem.com » www.kalitesistem.com
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GUVENLI GIDA
SAGLIKLITURKIYE

TUOKETICI HATTI

0212 692 25 25

GIDA GUVENLIGI DERNEGI

FSC

®

GUVENILIR
GIDA
SAGLIKLI
YASAM

rm‘a-,mg iqﬂ'éfuz DIKKAT €T
GUVENILIR GIPA TUKET,

J

® 3 iiketiciler Dernegi
1(7/4 /\\)D[:& Tiketiciler Dernej

ALO GIDA (Consumer’s Association)

www.ggd.org.tr

Gida Guvenligi Dernegi, Hasan Amir Sk. Dursoy is Merkezi No:4 K:4 D:10 34724 Kiziltoprak - istanbul
Tel: 0216 550 02 23 - 0216 550 02 73 Faks: 0216 550 02 74, ggd@ggd.org.tr



