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Gida giivenligi ve
COVID-19 ile ilgili tiiketicilerin -
FAO Gida guvenligi uzmanlari

bilmesi gereken COVID-19 ve gida ile ilgili
olarak su ana kadar bilinenleri

aclkhiyor ve aligveris onerileri
sunuyor.

COVID-19’a neden olan yeni koronaviriisiin gida ile
bulastigina dair su an i¢in hicbir kanit yoktur

Virus temel olarak enfekte kigilerin oksurik veya hapsirik
damlaciklarinin diger kigilerce alinmasi yoluyla bulasmaktadir.
Bu damlaciklar esya veya yuzeylerde bulunabilirler ancak bu
miktarda bulasin gidalar yoluyla insanlarda hastaliga yol
acmaya Yyeterli olup olmadigi bilinmemektedir.

2 Koronaviriis gidalarda gelisemez
Uygun kosullar altinda bakteriler gidalarin Gzerinde
? /) @ gelisebilirken, COVID-19 gibi bir hastaliga neden olan bir
S
ap) | D9

virls, yasayabilmek ve ¢ogalabilmek igin bir konakgiya
gereksinim duymaktadir.

COVID-19°dan korunmanin en iyi yolu iyi hijyen
aliskanhklarina sahip olmaktir

Gida maddelerine dokunmadan énce ve yemeklerden 6nce ve
sonra ellerinizi her zaman su ve sabunla en az 20 saniye
boyunca yikayin. Ayni zamanda solunum hijyeni tedbirlerini
uygulayin.

Gidalar1  dogru sicakhkta pisirmek, hastaliktan
korunmak icin her zaman iyi bir yontemdir

Gidalarinizi hastalik etmeni (patojen) mikroorganizmalari 6ldurmek
igin gerekli sicakliga kadar i1sitmak (70 C’de 2 dakika veya esdegeri),
virusler de dahil olmak Gzere herhangi bir gida kaynakli rahatsizliga
yakalanma riskini azaltir. Pisirmenin 6zelde bu virus Gzerine etkileri
konusunda bir ¢galisma bulunmamakla beraber, bu sicakliklarda diger
koronavirusler imha olmaktadir.
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Taze meyve ve sebze tiiketmek giivenlidir

Su an COVID-19'un gida ile bulastigina dair bir kanit
bulunmamaktadir. Meyve sebzelerinizi soymadan, dilimlemeden
ve yemeden dnce temiz su ile (sabun veya baska bir Grun ile
degil) iyice yikayin.

6 Gida ambalajlar ile temas muhtemel COVID-19 nedeni olarak goriinmemektedir

Deney kosullarinda virusun, ambalajlamada kullanilan plastik veya karton gibi yuzeylerde
yasayabildigi gortlmektedir ancak bu yolla bulasmanin insanlari hasta etmeye yeterli
olmadigdi disunulmektedir. Gida ambalajlarini agtiktan sonra daima ellerinizi yikayin,
ambalajin temas ettigi ylzeyleri silin ve dezenfekte edin. Gidalar ve gida paketleri ile
temastan sonra gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmaktan kaginin.
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' * 7 Alsveris sirasinda iyi ahskanhklar

Yerel olarak konulan énlemlere uyun, gidalarinizi segerken ve sira
beklerken diger insanlarla fiziksel mesafeyi koruyun. Ellerinizi temiz
% tutun ve semptom gosteriyorsaniz aligverise gikmayin.
A

8 Gidalara erisimi sagladiklart ve onlar1 giivenli olarak
muhafaza ettikleri icin perakendecilere tesekkiir edin

Gida ihtiyaglarina surekli erisim ve guvenli gida temininde tim

dunya gida tedarikgilerine dayanmaktadir. Bu galisanlar R“
pandeminin kontrolinde kritik konumdadirlar, saglikl olmak ve o o o
gidalar bulagsmadan korumak zorundadirlar.

9 Tarimsal tedarik zincirinde gida giivenligi ¢cabalarini destekleyin

COVID-19 pandemisi sirasinda ciftlikten markete kadar gidamizi
korumak icin tarim galigsanlari gok 6nemlidir. Bu ¢alisanlari koruyarak,
glda ureticileri daha guvenli gida tedarigi saglarlar.

' ﬂ@ Tiim yukarida yazilanlar1 yapin ve
ellerinizi yikayin (tekrar)

Soylendigi kadar basit, elleri sabunla yikamak
gercekten fark yaratabilir.
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